
 ようこそ 野津田高校卓球部へ 

・ご挨拶 

みなさんこんにちは、卓球部顧問・監督の平雅行と申します。令和３年４月に野津田高校に着任し

ました。当時は部員が１名のみで卓球同好会という名称でしたが、ようやく令和５年５月の生徒総会

で部活動に昇格しました。部員数は少ないですが、少しずつ大会で勝てるようになってきました。ま

た私自身も指導の幅や知識を増やすため、令和元年に日本スポーツ協会公認卓球コーチ３養成講習会

を受講して共通科目を修了しました。そしてようやく令和５年に専門科目（卓球）を修了、無事に令

和６年１月に日本スポーツ協会公認コーチ３（卓球）の修了証をいただきました。今後の卓球指導に

活かしていきます。中学３年生のみなさん、よかったら野津田高校に入学して一緒に卓球部で活動し

ませんか！ 

野津田高校着任当時の挨拶文です。よかったらこちらもお読みください。 

 https://www.metro.ed.jp/nozuta-h/assets/200000301.pdf 

・チームスローガン 「 慎
しん

 独
どく

 」 

この言葉は中国の古典「大学」という書物に記されており、「君子 必慎其独也（君子は必ず其の独

りを慎むなり）」からきています。「自分一人のときでも行いを慎み、道をはずれないようにする。」と

いう意味です。人間は何か後ろめたいことであっても誰も見ていなければついついやってしまうかも

しれません。『慎独』とは、そのような状況下において自分を律することができるかどうかを問いてい

ます。令和４年に野津田高校卓球部の「うちわ」を作成し、この「慎独」という言葉も入れました。

そしてこのうちわ、「水」がベースとなっています。水は全ての命の源であり、あらゆる生物にとって

必要不可欠なものです。「水のようになくてはならない人」になってほしいという思いも込めてつく

りました。 

   

 

 

 

  

 



・練習環境 

卓球部は体育棟１階の剣道場で活動しています。野津田高校剣道場は天井が高く学校が緑に囲まれ

た場所なので、夏は冷房無しでも気温が外より約５度も低く快適な環境です。私が着任した令和３年

４月に当時の部員１名と私の２人で床を磨き、下駄箱や窓の掃除から始めました。また、カーテンレ

ールはあったもののカーテンが付いていなかったので、経営企画室の方にお願いしてカーテンをいた

だき取り付けました。そして卓球用のフェンスや多球練習用の容器もありませんでしたが、私が大学

時代に所属していた体育会卓球部の先輩が顧問をしている学校から譲り受けました。少しずつ環境が

整い、ようやく令和６年８月に冷暖房完備の練習場となりました。今現在は部員が少ないため卓球台

２台を出して活動していますが、この剣道場は卓球台６台出せる広さです。活動日は月・水・金・土

の４日間ですが、土曜日や日曜日、祝日には大会があります。また大会の無い土曜日、日曜日、祝日、

そして長期休業中には多くの学校と練習試合を行っております。最近は東京都の学校だけではなく、

山梨県、神奈川県、千葉県、埼玉県の学校とも練習試合を行っていますし、近隣の中学校の選手が野

津田高校に来てくれて合同練習も行いました。 

  

 

 

 

 

 

・大会成績 

令和４年度  

東京都高等学校春季卓球大会（関東大会予選）  

シングルス ４回戦・・・２名  ３回戦・・・１名 

東京都高等学校総合体育大会 兼 全国高等学校総合体育大会東京都予選（インターハイ予選） 

 学校対抗  ３回戦  シングルス ５回戦・・・２名  ４回戦・・・１名 

第３４回 町田市ジュニア卓球個人選手権大会  準優勝・・・１名 ベスト８・・・１名 

多摩地区高等学校卓球大会   シングルス ５回戦・・・１名（ベスト６４） 



東京都国公立高等学校卓球大会 シングルス ７回戦・・・１名（ベスト３２） 

東京都高等学校新人卓球大会 ダブルス ５回戦・・・１組   シングルス ５回戦・・・２名 

第３３回 八王子近郊オープン高校卓球大会 シングルス ６回戦・・・１名（ベスト８） 

令和５年度 

東京都高等学校春季卓球大会（関東大会予選） 

シングルス ５回戦・・・１名  ４回戦・・・１名   ダブルス ４回戦・・・１組 

東京都高等学校総合体育大会 兼 全国高等学校総合体育大会東京都予選（インターハイ予選） 

 シングルス ６回戦・・・１名  ４回戦・・・１名   ダブルス ４回戦・・・１組 

第３４回 町田市ジュニア卓球個人選手権大会  準優勝・・・１名  第３位・・・１名 

多摩地区高等学校卓球大会  シングルス ７回戦・・・１名（ベスト３２） 

第４０回 東京都国公立高等学校卓球大会 

シングルス ６回戦・・・１名（ベスト３２）  ５回戦・・・１名（ベスト６４） 

東京都高等学校新人卓球大会 

 ダブルス  ６回戦・・・１組（東京都ベスト３２）  

シングルス ７回戦・・・１名（東京都ベスト６４）  ６回戦・・・１名 

 第６６回 町田市民体育祭卓球大会（団体戦）一般男子の部 第３位 

第３４回 八王子近郊オープン高校卓球大会  

シングルス ５回戦・・・２名（ベスト１６）  ４回戦・・・１名 

令和６年度（令和６年８月３１日現在） 

東京都高等学校春季卓球大会（関東大会予選） 

  学校対抗 ５回戦（東京都ベスト１６）  ダブルス ６回戦・・・１組（東京都ベスト３２） 

東京都高等学校総合体育大会 兼 全国高等学校総合体育大会東京都予選（インターハイ予選） 

  学校対抗 ５回戦（東京都ベスト１６）  ダブルス ６回戦・・・１組（東京都ベスト３２） 

多摩地区高等学校卓球大会 

 団体戦 ５回戦（ベスト８）   シングルス ５回戦・・・１名  ４回戦・・・１名 

 第４１回 東京都国公立高等学校卓球大会 

  シングルス ６回戦・・・１名（ベスト３２）  ４回戦・・・１名  ３回戦・・・１名 



・ユニフォーム 

野津田高校卓球部は特注オリジナルユニフォームを大会で着用して 

います。２着とも特注ユニフォームで１着目は水色が主体（DONIC 製） 

です。水のようになくてはならない人になってほしいという思いと、 

顧問の平がプロ野球○○タイガースの大ファンなので、以前の○○タイ 

ガースのビジター用ユニフォームをイメージして作成しました。２着目 

は赤色が主体（Nittaku 製）です。熱い試合をしてほしいという思いで 

作成し、校章も入れました。 

・広報 

顧問・監督の平が東京高体連卓球男子専門部委員長になって初めて実施した Tokyo Thanks Match

（代替大会・令和２年８月実施）の様子が「卓球王国２０２０ １１月号」と「ニッタクニュース令和

３年号外」に掲載されましたので、お時間がありましたらこちらもご覧ください（前任校時代のもの

です）。 

卓球王国      https://www.metro.ed.jp/nozuta-h/assets/200000302.pdf 

https://www.metro.ed.jp/nozuta-h/assets/200000303.pdf 

ニッタクニュース  https://www.metro.ed.jp/nozuta-h/assets/200000304.pdf 

 

＜卓球部に関する問い合わせ＞ 

 東京都立野津田高等学校 電話０４２－７３４－２３１１ 

卓球部顧問 平 雅行（東京都高等学校体育連盟卓球男子専門部委員⾧、日本スポーツ協会公認コーチ３取得） 

 までご連絡ください。「部活動体験」や「部活動見学」もお待ちしております。 


